
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 ขอ้มูลเงินใหกู้ย้ืมแก่ภาคครวัเรือน หรือ “หน้ีครวัเรือน” ล่าสุดจากธปท. และผลส ารวจสถานการณ์

หน้ีสินและเงินออมของครัวเรือน
1
โดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย สะทอ้นขอ้เท็จจริงท่ีสอดคลอ้งกันว่า แมข้อ้มูลหน้ี

ครวัเรือนล่าสุดในไตรมาส 3/2562 จะเติบโตในอตัราท่ีชะลอลง แต่ก็มีหลายประเด็นท่ีเป็นขอ้สงัเกตซ่ึง

อาจจะตอ้งจับตาอย่างใกลชิ้ดต่อเน่ืองในระยะขา้งหนา้ เน่ืองจากยอดคงคา้งหน้ีครัวเรือนยังคงมีทิศทาง

เพ่ิมขึ้ น และสัดส่วนหน้ีครวัเรือนต่อจีดีพีมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นสูงกว่า 80% ต่อจีดีพีในปี 2563 ขณะท่ีวดัจากมิติ

ระดบัครวัเรือนแลว้ ผูกู้บ้างกลุ่มมีสถานะทางการเงินท่ีค่อนขา้งตึงตวั และมีภาระหน้ีสงูขึ้ นเม่ือเทียบกบัรายได ้

 

  

                                                                                 
1
 ส ารวจในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ในช่วงระหว่างเดือนพ.ย.-ธ.ค. 2562 

 หน้ีครวัเรือนเพ่ิมสูงข้ึนในช่วงท่ีเศรษฐกิจชะลอตวัยงัคงเป็นสถานการณท่ี์เกิดข้ึนอย่างเน่ือง และมีผลท า

ใหส้ดัส่วนหน้ีครวัเรือนขยบัขึ้ นมาท่ี 79.1% ต่อจีดีพีในไตรมาส 3/2562 ซ่ึงเป็นระดับสูงสุดในรอบเกือบ 3 ปี 

ทั้งน้ีสญัญาณหน้ีครวัเรือนสงูจากขอ้มลูระดบัภาพรวมทั้งประเทศ สอดคลอ้งกับผลส ารวจสถานการณห์น้ีสิน

และเงินออมของครวัเรือนของศูนยวิ์จยักสิกรไทย ซ่ึงพบว่า ผูกู้-้ครวัเรือนส่วนใหญใ่นเขตกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑลเป็นหน้ีและมีภาระผ่อนช าระสินเช่ืออยา่งนอ้ย 2 ประเภทกบัสถาบนัการเงิน  

 นอกจากน้ีผลส ารวจฯ ของศูนยวิ์จยักสิกรไทย ยงัพบว่า ผูกู้-้ครวัเรือนหลายกลุ่มมีภาระหน้ีต่อรายได ้

(Debt Service Ratio: DSR) สูงข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่ม GenY และกลุ่มรายไดต้ า่กวา่ 15,000 บาทต่อเดือน

ท่ีมีสดัส่วน DSR อยูท่ี่ระดบั 42.0% และ 42.7% ตามล าดบั (สงูกวา่สดัส่วน DSR ของครวัเรือนในภาพรวมผล

ส ารวจฯ ท่ี 39.4%) สญัญาณดงักล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกบัขอ้มลูภาพรวมในระดบัประเทศ ซ่ึงสะทอ้นวา่ ผู้

กู-้ครวัเรือนกลุ่มน้ีตอ้งเพ่ิมความระมดัระวงัในการใชจ้า่ยและก่อหน้ีเพ่ิมเติมในปี 2563 น้ี   

 ส าหรบัแนวโนม้หน้ีครวัเรือนในปี 2563 น้ี ศนูยว์จิยักสิกรไทยประเมินวา่ หน้ีครวัเรือนอาจเพ่ิมขึ้ นในอตัรา

ท่ีเร็วกวา่การเติบโตของเศรษฐกิจ ซ่ึงท าใหมี้ความเป็นไปไดท่ี้จะเห็นสดัส่วนหน้ีครวัเรือนขยบัขึ้ นไปอยูใ่นกรอบ

ประมาณ 80.0-81.5% ต่อจีดีพีในปี 2563  ขณะท่ีประเด็นท่ีตอ้งติดตามในช่วงหลงัจากน้ี คงเป็นแนวทางการ

เขา้ดแูลและแกไ้ขปัญหาหน้ีครวัเรือนท่ีเป็นโจทยท์า้ทายในภาวะท่ีเศรษฐกิจยงัชะลอตวั และมีความซบัซอ้นตาม

พฤติกรรมและเง่ือนไขท่ีเป็นสาเหตุใหค้รวัเรือนแต่ละกลุ่มเป็นหน้ี 
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หน้ีครวัเรอืนปี’ 63 

อาจสูงกว่า 80% ตอ่จีดีพี
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อตัราการเติบโตของหน้ีครวัเรือน % ต่อจีดีพี

ที่มา: ธปท. สศช. และคาดการณ์โดยศูนยว์ิจัยกสกิรไทย

%
% of GDP

 ยอดคงคา้งหน้ีครวัเรือนในไตรมาส 3/2562 โตชะลอลง แต่มีสดัส่วนเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือเทียบกับจีดีพี  

จากขอ้มลูล่าสุดของธปท. หน้ีครวัเรือนของไทยในไตรมาส 3/2562 มียอดคงคา้งท่ี 13.239 ลา้นลา้นบาท 

ชะลอการเติบโตลงมาท่ี 5.5% YoY ซ่ึงต า่ท่ีสุดในรอบ 6 ไตรมาส อยา่งไรก็ดี หน้ีครวัเรือนท่ีโตชะลอลง

ดงักล่าวเป็นผลมาจากฐานเปรียบเทียบท่ีสงูในช่วงเดียวกนัปีก่อน  

  และหากเทียบไตรมาสต่อไตรมาส 

ยงัคงเห็นยอดคงคา้งหน้ีครัวเรือนขยบัขึ้ นเร็วกว่า

การเติบโตของมูลค่า กิจกรรมทาง เศรษฐกิจ 

สถานการณ์ดังกล่าว มีผลท าให้สัดส่วนหน้ี

ครวัเรือนต่อจีดีพีของไทยขยบัไล่ระดบัข้ึนมาอยู่

ท่ี 79.1% ในไตรมาสท่ี 3/2562 สูงสุดในรอบ

เกือบ 3 ปี จากระดบั 78.7% ในช่วงครึ่งแรกของปี 

2562 ซ่ึงภาพดังกล่าวสอดคล้องกับผลส ารวจ

สถานการณ์หน้ีสินและเงินออมของครัวเรือนปี 

2562 ของศูนยว์ิจยักสิกรไทย ซ่ึงพบวา่ 44% ของ

ผูกู้-้ครวัเรือนท่ีมีหน้ี มีภาระหน้ีหรือเป็นหน้ีเพ่ิมขึ้ น   

 นอกจากน้ี ขอ้สงัเกตเพ่ิมเติมจากผลส ารวจสถานการณห์น้ีสินฯ ของศูนยวิ์จยักสิกรไทยรอบน้ี พบว่า ผู ้

กู-้ครวัเรือนส่วนใหญ่เป็นหน้ีหลายประเภทพรอ้มๆ กัน ซ่ึงโดยมากจะมีภาระผ่อนช าระหน้ีกับสถาบัน

การเงินประมาณ 2-3 กอ้นในเวลาเดียวกนั (ซ่ึงต่างจากผลส ารวจฯ รอบก่อนท่ีส่วนใหญ่จะมีภาระผ่อนหน้ี 

1-2 กอ้นในเวลาเดียวกนั) โดยนอกจากหน้ีบัตรเครดิตแลว้ ภาระหน้ีท่ีเพ่ิมขึ้ นส่วนใหญ่จะมาจากหน้ีผ่อน

รถยนต ์ผ่อนสินเช่ือส่วนบุคคล และผ่อนสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอ่าศยั ตามล าดบั  
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สินเช่ือบา้น

กู้ผ่านสถาบนัการเงิน

ทั้งระบบ

เช่าซ้ือรถ

กู้ผ่านธ.พ.

บัตรเครดิต

กู้ผ่านธ.พ.และ

นอนแบงก์

บริโภคส่วน

บุคคลอ่ืนๆ

กู้ผ่านธ.พ.

การก่อหน้ีเพื่อการบริโภคอื่นๆ 

ยงัเพิ่มขึ้ น 

สถานการณส์ินเช่ือรายยอ่ย

19.5

53.8

21.4

5.3

มีหน้ี 4 ประเภทพรอ้มกัน

มีหน้ี 3 ประเภทพรอ้มกัน

มีหน้ี 2 ประเภทพรอ้มกัน

มีหน้ี 1 ประเภท

ครวัเรือนในผลส ารวจ

มีหน้ีอย่างนอ้ย 2 กอ้น พรอ้มกนั

ท่ีมา ผลส ารวจสถานการณ์หน้ีสินและเงินออมของประชาชน

โดยศูนยวิ์จยักสิกรไทย
ท่ีมา ธปท. รวบรวมโดยศูนยวิ์จยักสิกรไทย

 

  แมผ้ลส ารวจฯ ในส่วนน้ีจะสะทอ้นภาพของครวัเรือนในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล แต่ก็เป็น

ทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัการเรง่ตวัข้ึนของตลาดสินเช่ือรายยอ่ยในระดับภาพรวมทั้งประเทศ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในระยะหลังท่ีเห็นการเติบโตเร่งข้ึนของหน้ีท่ีไม่มีหลกัประกันและหน้ีเพ่ือการใชจ้า่ยทัว่ไปแบบไม่

ระบุวัตถุประสงค ์โดยเฉพาะสินเช่ือบุคคลทั้งท่ีมีหลักประกันเป็นบา้นและรถยนต์ท่ีปลอดภาระหรือผ่อน

หมดแลว้ สินเช่ือส่วนบุคคลท่ีไม่มีหลักประกนั สินเช่ือท่ีไม่ระบุวตัถุประสงคข์องการกูย้ืม รวมไปถึงสินเช่ือ

บตัรเครดิต ซ่ึงสถานการณ์ดังกล่าว น่าจะเป็นสญัญาณท่ีสะทอ้นว่า ภาคครวัเรือนในอีกหลายส่วนยงัคงก่อ
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หน้ีเพ่ิม เพ่ือใชจ้่าย-ลดความตึงตัวของฐานะทางการเงินภายในครัวเรือน และ/หรือใชช้่องทางการของ

สินเช่ือบุคคลเพ่ือน าเงินไปเป็นทุนหมุนเวยีนเพ่ือประคองธุรกิจของครวัเรือนในยามท่ีสภาพคล่องจากรายได้

ปกติยงัมีความไม่แน่นอนและผนัผวนตามภาวะเศรษฐกิจ   

 ผูกู้-้ครวัเรือนหลายกลุ่มในผลส ารวจฯ มีภาระหน้ีตอ่รายไดสู้งข้ึน ซ่ึงเท่ากบัวา่ ครวัเรือนกลุ่มน้ันๆ น่าจะ

มีความยดืหยุน่น้อยลงในการจดัการสภาพคล่องเพ่ือการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวนั เพ่ือการใชจ้่ายยาม

ฉุกเฉิน และการออมไวใ้ชใ้นอนาคต นอกจากน้ี สถานะทางการเงินท่ีเปราะบางมากขึ้ นดังกล่าว ยงัอาจเป็น

ขอ้จ ากดัในการก่อหน้ีกอ้นใหม่เพ่ิมเติมดว้ยเช่นกนั  

 

สดัส่วนภาระการผ่อนช าระหน้ีตอ่รายได  ้(Debt Service Ratio: DSR)                                

DEBT

 
DSR เฉล่ียรวม 

39.4% 

ช่วงอายุ  รายไดต้อ่เดือน (บาท) 

GenZ GenY GenX 
Baby  

Boomer  < 15,000 15,001-30,000 >30,000 

36.2% 42.0% 38.0% 34.3%  42.7% 41.1% 36.7% 

ท่ีมา: ผลส ารวจสถานการณห์น้ีสินและเงินออมของประชาชน โดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

 

 จากผลส ารวจฯ ของศูนยว์ิจยักสิกรไทย พบวา่ ภาพรวมของครวัเรือนในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมี

สดัส่วนภาระหน้ีตอ่รายได ้(Debt Service Ratio: DSR) เฉล่ียท่ี 39.4% ของรายไดต้่อเดือน ขณะท่ีมีรายจ่าย

ในชีวิตประจ าวนัประมาณ 48% ของรายไดต่้อเดือน เท่ากบัวา่ เงินท่ีเหลือส าหรบัการออม-ลงทุน หรือเก็บไว ้

เป็นกนัชนยามฉุกเฉินจะมีสดัส่วนเพียง 12% ของรายไดเ้ท่าน้ัน นอกจากน้ี ผูกู้บ้างกลุ่มในผลส ารวจฯ มีภาระ

หน้ีท่ีสูงกว่าครวัเรือนโดยเฉล่ียมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม GenY และผูกู้ท่ี้มีรายไดต้  า่กว่า 15,000 บาท

ตอ่เดือน ซ่ึงมีสดัส่วน DSR อยูท่ี่ 42.0% และ 42.7% ตามล าดบั ทั้งน้ี แมผ้ลส ารวจฯ ของศูนยว์ิจยักสิกรไทย

ในรอบน้ี จะสามารถสะทอ้นภาพสดัส่วนภาระหน้ีต่อรายได ้ (DSR) ของผูกู้-้ครวัเรือนเฉพาะในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

และปริมณฑล แต่ขอ้เท็จจริงท่ีไดก็้มีความสอดคลอ้งสถานการณ์หน้ีครวัเรือนในระดบัภาพรวมทั้งประเทศ   

  และหากเจาะลึกพฤติกรรมการก่อหน้ีของกลุ่ม GenY ในผลส ารวจฯ พบว่า ประมาณ 47.8% ของ 

GenY ในผลส ารวจฯ มีหน้ีเพ่ิมข้ึนในปีท่ีผ่านมา ซ่ึงหน้ีท่ีเพ่ิมขึ้ นส่วนใหญ่เป็นหน้ีท่ีไม่มีหลกัประกนั หรือ Clean 

Loan โดยเฉพาะหน้ีบตัรเครดิต (84%) และหน้ีสินเช่ือส่วนบุคคล (48%) ซ่ึงน่าจะสะทอ้นพฤติกรรมการก่อหน้ี

เพ่ือการใชจ้า่ย-อุปโภคบริโภคในระยะสั้น ซ่ึงแมว้งเงินสินเช่ือ-หน้ีประเภทน้ีอาจจะไม่สงู เพราะไม่ใช่เป็นหน้ีกอ้น

ใหญ่เพ่ือซ้ือสินทรพัย ์แต่ก็เป็นสาเหตุใหผู้กู้มี้ฐานะทางการเงินท่ีอ่อนแอลง เพราะมีภาระผ่อนช าระต่อเดือน

เพ่ิมขึ้ น   

  

 โดยสรุป ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองวา่ สถานการณ์หน้ีครวัเรือนยงัคงเป็นประเด็นเชิงโครงสรา้งท่ีตอ้ง

ติดตามอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากมีนัยต่อเน่ืองต่อเสถียรภาพของระบบการเงินในภาพใหญ่ ตลอดจนสถานะทางการ

เงินของระดบัครวัเรือน โดยสถานการณ์ล่าสุด หน้ีครวัเรือนขยบัขึ้ นมามีสดัส่วนประมาณ 79.1% ของจีดีพีในไตร

มาสท่ี 3/2562 ขณะท่ีแนวโน้มในปี 2563 น้ัน คาดวา่ หน้ีครวัเรือนจะยงัเพ่ิมขึ้ นในอตัราใกลเ้คียงหรือมีโอกาส

เติบโตเร็วกวา่เศรษฐกิจ ซ่ึงศูนยวิ์จยักสิกรไทยประเมินว่า มีความเป็นไปไดท่ี้จะเห็นสดัส่วนหน้ีครวัเรือนใน

ปี 2563 ขยบัข้ึนไปอยูใ่นกรอบประมาณ 80.0-81.5% ตอ่จดีีพี 



 

 

4 CURRENT ISSUE 

 หน้ีครวัเรือนท่ีขยบัสงูขึ้ นดังกล่าว ยอ่มเป็นขอ้จ ากดัการฟ้ืนตัวของก าลงัซ้ือและการบริโภคของครวัเรือน

ในภาพรวม และหากมองในมิติท่ียอ่ยลงมาระดบัครวัเรือน ผลส ารวจสถานการณห์น้ีและเงินออมของศูนยวิ์จยั

กสิกรไทย พบขอ้เท็จจริงท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณห์น้ีครวัเรือนในระดบัภาพรวมทั้งประเทศว่า ครวัเรือน

หลายกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่ม GenY และกลุ่มท่ีมีรายไดต่้อเดือนต า่กวา่ 15,000 บาท อยูใ่นภาวะท่ีมีภาระหน้ีต่อ

เดือนค่อนขา้งสงู ตอ้งเพ่ิมความระมดัระวงัในการใชจ้า่ย และน่าจะเป็นกลุ่มท่ีเผชิญกบัขอ้จ ากดัในการก่อหน้ีก่อน

ใหม่เพ่ิมเติม  

 ประเด็นท่ีตอ้งติดตามในช่วงหลงัจากน้ี คงเป็นแนวทางการเขา้ดูแลและแกไ้ขปัญหาหน้ีครวัเรือน 

ซ่ึงเป็นโจทยร์ะยะยาวท่ีน่าจะมีความทา้ทายมากขึ้ น โดยเฉพาะในภาวะท่ีเศรษฐกิจยงัชะลอตัว โดยศูนยวิ์จยั

กสิกรไทย มองว่า การท าความเขา้ใจปัญหาหน้ีครัวเรือนจากขอ้มูลภาพรวม อาจท าให้ยังไม่สามารถวาง

แนวทาง-มาตรการการแกไ้ขปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ เพราะสาเหตุและปัญหาท่ีแท้จริงในการเป็นหน้ีและ

ความสามารถในการช าระคืนหน้ีของแต่ละครวัเรือนมีความแตกต่างกนั และภาพการเป็นหน้ีของครวัเรือนบาง

กลุ่มอาจยงัไม่สะทอ้นผ่านฐานขอ้มลูท่ีมีในระบบ โดยเฉพาะครวัเรือนท่ีมีรายไดจ้ร-ไม่มีงานประจ า ตลอดจนผูกู้ ้

ท่ีมีรายไดค้่อนขา้งต า่ ซ่ึงอาจจะยงัเป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถเขา้ถึงสินเช่ือของสถาบนัการเงินในระบบ  

 ดังน้ัน ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า การเน้นสรา้งวินัยการใชเ้งินและการลดแรงจงูใจในการก่อหน้ีตาม

กระแสบริโภคนิยม ตลอดจนการก าหนดมาตรการปล่อยสินเช่ือของสถาบนัการเงิน อาจเป็นแนวทางท่ีช่วยชะลอ

ปัญหาการเป็นหน้ีเร็วโดยไม่สมเหตุสมผลส าหรบัผูกู้บ้างกลุ่ม อาทิ กลุ่ม GenY กลุ่ม GenZ และกลุ่มท่ีสรา้งหน้ี

เพ่ือการใชจ้่ายระยะสั้น อย่างไรก็ตาม ปัญหาหน้ีของครัวเรือนอีกหลายกลุ่ม (โดยเฉพาะกลุ่มไม่มีรายได ้

ประจ  า หรอืกลุ่มท่ีมีรายไดค่้อนขา้งต ่า) ซ่ึงก่อหน้ีเพราะความจ  าเป็นกดดนั อาจตอ้งการแนวทางการดูแล

ปัญหาหน้ีในรูปแบบท่ีแตกต่างออกไป เน่ืองจากเป็นโจทยท่ี์มีความทับซอ้นกันในมิติของผูกู้แ้ละสถาบัน

การเงิน ซ่ึงในมิติของฝัง่ผูกู้เ้องก็จะตอ้งพยายามหารายไดเ้พ่ิม-ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นอย่างเคร่งครดัเพ่ือใหมี้

ความสามารถในการช าระคืนหน้ี ขณะท่ีมิติของสถาบันการเงินน้ัน เพ่ือช่วยใหผู้กู้ท่ี้มีความจ าเป็นตอ้งก่อหน้ี 

หรือกลุ่มท่ีไม่เคยเป็นลกูคา้ของสถาบนัการเงินสามารถเขา้ถึงสินเช่ือในระบบท่ีมีตน้ทุนต า่กว่าการกูน้อกระบบ 

และไดร้บับริการท่ีค านึงถึงความเป็นธรรมกับผูบ้ริโภคมากขึ้ น สถาบันการเงินเองก็คงตอ้งเร่งพัฒนาเพ่ิมขีด

ความสามารถในการวเิคราะหค์วามเส่ียงของผูกู้ ้โดยใชฐ้านขอ้มลูอ่ืนๆ อาทิ Big Data และแพลตฟอรม์การช าระ

เงิน ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวจะท าให ้“ความเขา้ใจผูกู้แ้ละความสามารถในการยืนยนัขอ้มูลแหล่งรายไดอ่ื้นๆ 

นอกเหนือจากรายไดป้กติ” กลายมาเป็นขอ้มูลท่ีช่วยสนับสนุนการพิจารณาปล่อยสินเช่ือนอกเหนือไปจาก

หลกัฐานเพ่ือแสดงสถานะทางการเงินในรปูแบบเดิม ซ่ึงจะช่วยใหผู้กู้ท่ี้แต่เดิมอาจตอ้งกูน้อกระบบสามารถเขา้ถึง

แหล่งเงินทุนท่ีมีตน้ทุนต า่ลง ท าใหน่้าจะสามารถบริหารจดัการค่าใชจ้า่ยต่างๆ ของครวัเรือนไดดี้ขึ้ น  

 

 

 

-------------------------------------------------------- 

Disclaimer 
 รายงานวิจัยฉบบันีจ้ัดท าเพ่ือเผยแพร่ทั่วไป โดยจัดท าขึน้จากแหล่งข้อมลูต่างๆ ท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ หรือความ
สมบูรณ์เพ่ือใช้ในทางการค้าหรือประโยชน์อ่ืนใด บริษัทฯ อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงข้อมลูได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้ า ทัง้นีผู้้ ใช้ข้อมลูต้องใช้ความ
ระมดัระวงัในการใช้ข้อมลูต่างๆ ด้วยวิจารณญาณของตนเองและรับผิดชอบในความเสี่ยงเองทัง้สิน้ บริษัทฯ จะไม่รับผิดต่อผู้ ใช้หรือบุคคลใดในความเสียหายใดจากการใช้
ข้อมลูดงักลา่ว ข้อมลูในรายงานฉบบันีจ้ึงไมถื่อวา่เป็นการให้ความเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อยา่งใดทัง้สิน้  


